# N
yakov AOHDALCE

ATLETIKA

Z povéreni Ceského atletického svazu, Atleticky klub AHA Vyskov, z. s. a ZS a MS
Bohdalice, p. 0., nabizi atleticky krouzek.

Nabizime:
e Vsestranny harmonicky rozvoj ditéte
e Upevnovani vlastnosti jako je houzevnatost, rozhodnost, cestnost
e Trénink je co nejvSestrannéji zaméreny na rychlost, obratnost, koordinaci pohybu,
doplnény o gymnastické a micové prvky

Krouzek je placeny: 400,- K¢/skolni rok (platba v hotovosti nebo na €. 4. 153385319/0300,
Variabilni symbol ABUP.. /pocatecni pismena jména a pfijmeni/), nutno uhradit do 15.
Fijna 2019.

Blizsi informace podame na tfidnich schiizkach
ZS Bohdalice

Tréninky mladsSich jsou urceny pro zaky 1. az 3. Rocniku, vzdy utery 13.30 — 14.30 hod.
(Kontakt: Mgr. Nad'a Mokra, mob. 731158209 ; e-mail: nmokra@seznam.cz )

Trninky starSich jsou pro zaky 4. Az 8. Tridy, vidy 2 x tydné pondéli a stfeda vzdy 15.30 -
16.30 hod. (Kontakt: Zita PospiSilova, mob. 774 987 072; e-mail: zitapospec@seznam.cz )

Zaciname 24. 9. 2019, kazdé utery od 13.30 hod. a stfredu 15.30 az 16.30 hod. v télocvicné
zS.

Kontakt na Atleticky klub AHA Vyskov, z. s.:
Magdaléna Hajzlerova, vedouci trenérka Sps atletika (mob. 721 715 071, E-mail: ahavyskov@seznam.cz)

www.ahavyskov.cz www.zsamsbohdalice.cz
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